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DOEL
Leer veilig en doeltreffend met een vorkheftruck te werken.

DOELGROEP

Medewerkers die met een vorkheftruck moeten werken op een bedrijfsterrein, in installaties, werkplaatsen,
magazijnen waarbij de opdrachten een zekere moeilijkheidsgraad hebben, bv stapelen in de hoogte, rijden en
stapelen in een beperkte ruimte, onder tijdsdruk, in de omgeving van belangrijke installaties, intensief laden en
lossen, in plaatsen met verkeer van personen en/of andere verkeersmiddelen. Voor medewerkers die in de
(petro)chemie werken, moet dit examen afgelegd worden in een erkend centrum.

TOELATINGSVOORWAARDEN
¢ Minimale leeftijd van 18 jaar;
e Beschikken over een verklaring van medische geschiktheid.

AANBOD
Opleiding:
e Zonder ervaring: 2 dagen
e Metervaring: 1 dag
Theorie examen: 30 minuten
Praktijk examen: 2 uur
Taal: Nederlands / Engels

INHOUD
Theorie:
¢ Uitleggen wat een vorkheftruck is;

¢ Werkzaamheden noemen waarvoor een vorkheftruck kan ingezet worden;
e Herkennen van aanverwante transportmiddelen voor horizontaal en verticaal transport;
e Opsommen van hulpmiddelen voor horizontaal en verticaal transport en het behandelen van
speciale lasten;
e Verschillende soorten paletten en opslagmethodes herkennen;
o Belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de vorkheftruck uitleggen;
o Verschillende types aandrijvingen met hun toepassingen;
e Basisregelgeving voor het gebruik van een vorkheftruck op de juiste manier interpreteren.
¢ Veiligheidsregels en de verkeersregels op de juiste manier interpreteren;
e [Factoren die de stabiliteit beinvioeden;
¢ Interpreteren van laaddiagrammen;
e Onderdelen startcontrole;
e LMRA uitvoeren.
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Praktijk:

Uitvoeren startcontrole;

Slalom uitvoeren, vooruit en achteruit;

Rijden door smalle doorgang, vooruit en achteruit;

Laden en lossen van container of vrachtwagen, palletten naast elkaar op volle breedte;
Opnemen en verplaatsen van hoge last;

Geladen palletten stapelen in rekken;

Rijden op en van een helling;

Verplaatsen en stapelen van stapelboxen, type gitterboxen;

Lange last vooruit en achteruit verplaatsen door smallere doorgang;
Parkeren van vorkheftruck op voorziene plaats;

Laden van tractiebatterij, tanken van diesel en vervangen LPG-gasfles.

GELDIGHEIDSDUUR CERTIFICAAT
Maximaal 5 jaar.

PRAKTISCHE INFO

¢ Maximaal aantal deelnemers: 5
e PBM’s en fluo hesje meebrengen
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